Leczenie

= Czy moge zwalczyc¢ obrzek ttuszczowy dietg
i éwiczeniami?

Niestety, zaréwno rezim dietetyczny jak rowniez wzmozo-
na aktywno$¢ fizyczna, nie prowadzi do zmniejszenia sie
obrzeku ttuszczowego. Co wiecej, obie czynnosci moga do-
prowadzi¢ do wyszczuplenia innych partii ciata, potegujac
tym samym obraz deformacji sylwetki.

® Czy mozliwe jest zatem skuteczne leczenie obrzeku
ttuszczowego?

Przyczyny obrzeku ttuszczowego nie sg poznane, dlatego
obecnie stosowane leczenie ma charakter objawowy. Nie
znaczy to, ze nie jest mozliwe osiggniecie zadowalajgcych
pacjenta rezultatéw. Kluczem do sukcesu jest komplekso-
we podejscie do procesu diagnostycznego i terapeutycz-
nego. Niezmiernie wazne jest szybkie postawienie prawi-
dtowej diagnozy, poniewaz wdrozenie leczenia we wcze-
snych stadiach choroby daje najlepsze rezultaty. Na terapie
sktada sie zaréwno leczenie zachowawcze jak i zabiegowe.
Dlatego tez, pacjent powinien znajdowac sie pod opieka
multidyscyplinarnego zespotu specjalistow.

= Na czym polega leczenie zachowawcze?

Plan leczenia uzalezniony jest od stadium choroby.
W poczatkowej fazie terapie rozpoczyna sie od leczenia
zachowawczego ktére obejmuje:

- redukcje masy ciata (w przypadku wspdétistnienia otytosci);
- aktywizacje fizyczng pacjenta bez nadmiernego obcigza-
nia stawow (np. ptywanie, spacery);

- kompresjoterapie (noszenie specjalnej odziezy uciskowej);
- fizjoterapie ze szczegdlnym naciskiem na manualny
drenaz limfatyczny;

- przerywany ucisk pneumatyczny.

-wyeliminowanie wszystkich innych patologii internistycz-
nych mogacych nasila¢ objawy

W bardziej zaawansowanych stadiach choroby, a takze
w przypadku nieskutecznosci leczenia zachowawczego,
podstawa leczenia jest zabieg liposukcji. Nalezy podkreslic,
ze czesto istniejg wskazania do przebycia terapii zacho-
wawczej, celem przygotowania do leczenia operacyjnego.

Dlaczego Doppler

Warszawski Instytut

Naczyniowy?

Leczenie obrzeku ttuszczowego jest procesem ztozonym,
o ktdérego sukcesie decyduje wczesne postawienie prawidto-
wej diagnhozy a takze prawidtowy algorytm terapeutyczny.

Doppler Instytut jest unikalnym na skale Europy osrodkiem
ktéry posiada multidyscyplinarny zespdt doswiadczonych
specjalistow. Instytut Sci$le wspodtpracuje  z  Klinika
Chirurgii Plastycznej Timeless, bedacej jednym z najlepiej
wyposazonych osrodkéw w kraju. Dzieki czemu mozliwe jest
otoczenie pacjentek opieka o najwyzszym standardzie rozpo-
czynajgc  od etapu diagnostyki i wstepnej terapii
zachowawczej, przez diagnostyke leczenie operacyjne az po
rehabilitacje pooperacyjna.
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Jakie sa przyczyny powstania choroby?
Czy jestem w grupie ryzyka?

Nie sg znane doktadne przyczyny obrzeku ttuszczowego.
Znaczaca role w jego powstaniu przypisuje sie zaburze-
niom hormonalnym. Wyniki badarn naukowych wskazujg
takze na podtoze genetyczne choroby, o czym $wiadczy¢
moze jej rodzinne wystepowanie. Z reguty pierwsze objawy
choroby pojawiaja sie w okresie dojrzewania, rzadziej pod-
czas cigzy czy w okresie klimakterium.

Szacuje sie, ze obrzek ttuszczowy dotyka 8-17% kobiet na
catym swiecie, w tym 11-39% rasy kaukaskiej. Niestety nie sg
obecnie znane metody zapobiegania wystgpieniu temu
schorzeniu. Okoliczny przerost tkanki ttuszczowej nie jest
wynikiem otytosci. Co wiecej, jest on niewrazliwy na rezim
dietetyczny czy ¢wiczenia.

Jakie sg objawy choroby?

Charakterystycznym objawem jest niewspoétmierny do syl-
wetki ciata przerost podskoérnej tkanki ttuszczowej. Najcze-
$ciej zlokalizowany jest on obustronnie w obrebie konczyn
dolnych oraz czesto ramion Natomiast nigdy nie dotyczy
rgk oraz stop. Obrzekowi towarzyszy zaburzenie czucia,
nadwrazliwos¢ na dotyk lub nawet samoistny bdl dotknie-
tej schorzeniem okolicy. =

Z racji postepujacego charakteru choroby, stopniowe po-
wiekszanie obrzeku prowadzi do obnizenia sprawnosci pa-
cjenta a takze do powstania otarc oraz ran. Deformacja syl-
wetki ciata natomiast jest przyczyna niskiej samooceny
a nawet depresji osoby dotknietej chorobg. W wielu przy-
padkach obrzekowi ttuszczowemu towarzyszy wysoka ten-
dencja do powstawania siniakéw, wybroczyn a nawet sa-
moistnych krwiakdéw.

Diagnostyka

Diagnostyka oparta jest gtéwnie o badanie przedmiotowe
pacjenta w ktérym stwierdza sie charakterystyczny miej-
scowy przerost podskoérnej tkanki ttuszczowej oraz bole-
snos$¢. W wybranych przypadkach uzupetniane jest ono ba-
daniami laboratoryjnymi w celu wykluczenia innego pod-
toza stwierdzonych dolegliwosci. Zaawansowane stadium
choroby wymaga rozszerzonego postepowania diagno-
stycznego obejmujgcego m.in. badanie USG czy limfoscyn-
tygrafie. Postepowanie to pozwala na przeprowadzenie
diagnostyki réznicowej obejmujgcej choroby takie jak: nie-
wydolnos¢ uktadu zylnego, pierwotny obrzek limfatyczny,
lipohipertrofia czy ttuszczakowatos$¢ (zespdét Madelunga).
Stwierdzenie choroby we wczesnym stadium umozliwia
szybkie, a co wazne w wielu przypadkach bardzo skutecz-
ne, leczenie. Dlatego tez, niezmiernie wazne jest bycie pod
opieka doswiadczonego zespotu wielu specjalistow.

Przebieg choroby

Wyrdznia sie 4 nastepujace kliniczne stadia
zaawansowania choroby:

STADIUM

Cechuje je gtadka powierzchnia
skory z pogrubiong, miekka tkanka
podskoérna

STADIUM

Cechuje je pofatdowana powierz-
chnia skéry oraz pogrubiona tkanka
podskoérna z niewielkimi wybrzusze-
niami (guzkami)

STADIUM

Cechuje je bardzo pomarszczona
skora, gruba i stwardniata podskor-
na tkanka ttuszczowa o licznych

i duzych wybrzuszeniach;

| \/ STADIUM
Objawia sie obrzekiem limfatycznym

Kolejnym bardzo czesto wystepujgcym schorzeniem jest
wspotwystepowanie niewydolnosci  zylnej. Zaburzenie
funkcji naczyn zylnych doprowadza réwniez do obrzeku co
poteguje objawy lipodemi.

Przebieg choroby jest trudny do doktadnego przewidzenia.
Jego charakter, zakres czy dynamika sg inne u kazdego pa-
cjenta - wspdlng cecha jest postepujgcy charakter schorze-
nia, nasilajgcy objawy wraz z uptywem lat. Wspétistniejgca
niewydolnos¢ zylna, nadwaga czy duze obcigzenia fizycz-
ne moga pogarszac obrzek lipidowy.
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